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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

e Infrarot-Massagegeréat
e Diese Gebrauchsanweisung
e 3 auswechselbare Massageaufsétze

/N WARNUNG

* Diese Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Geréat entsorgt wer-
den.

e Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze emp-
findlich sind, mlssen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehér.



@ Hinweis  Hinweis auf wichtige Informationen.

@ Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Mit diesem elektrischen Infrarot-Massagegerét kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder
anderen Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kénnen entspannend oder anregend
wirken und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Miidigkeit eingesetzt. Das Gerat
bietet eine kraftvolle, intensive Massage fiir den Riicken.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vor-
gesehen.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist bestimmt zur Massage einzelner Kérperteile des menschlichen Korpers. Es kann keine
arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der
folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét flir Sie geeignet
ist, befragen Sie lhren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei Tieren,

e nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei krankhaften Veranderungen der Wirbel,

e keinesfalls fiir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fiir andere Korperbereiche erst Ihren Arzt,

niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Kérperpartien,
nicht wahrend der Schwangerschaft

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder anderen besonders empfindlichen Kdrperteilen,
nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungs-
fahigkeit!).

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes Ihren Arzt

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation hinter sich haben,

e bei fieberhaften Erkéltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht,
Diabetes, Nervenerkrankungen (z. B. Ischias) oder akuten Entziindungen.

Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Her-
steller kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder leichtsinnigen
Gebrauch entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann
Personen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie
diese auch anderen Anwendern zugéanglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.



Stromschlag

WARNUNG

Wie jedes elekirische Geréat ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerét deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter keinen Umstanden das Gerét.
Wenn die Netzleitung des Gerates beschadigt ist, muss diese durch den Hersteller oder eine auto-
risierte Kundendienststelle ersetzt werden.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerét, der Stecker und das Kabel nicht mit Wasser oder anderen
Flissigkeiten in Beruihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerét deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen,

nur mit trockenen Handen,

nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei geflillten Waschbecken,
nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,

nie im Freien.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Reparatur
WARNUNG
Reparaturen an Elektrogeréten dirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-

méBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegeréat deshalb
¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,
e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.

¢ Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

e Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerét verfangen.

e Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden vermeiden.

e Kabel nicht knicken. i

e Schiitzen Sie das Gerat vor zu nahen Warmequellen wie Ofen, Heizkdrpern oder direktem Son-
nenlicht.



Entsorgung

ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmilll entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen  mmm
Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.

4. Geratebeschreibung

1 Ein-/Ausschalter
~—1 0: Aus
- M: Vibrationsmassage
M + H: Vibrationsmassage mit Warmefunktion
2 Infrarotlicht
P, 3 Auswechselbare Massageaufsétze

a us e

5. Inbetriebnahme

¢ Entfernen Sie die Verpackung.

e Uberprifen Sie Gerét, Netzstecker und Kabel auf Beschédigungen.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an. Das Gerat muss sich im ausgeschalteten Zustand befinden.
e Kabel stolpersicher legen.

6. Bedienung

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie das Netzkabel einstecken. Schalter
auf die gewiinschte Massagestufe "M" oder "M + H" schieben.

Flhren Sie das Gerat mit einer oder beiden Handen zu dem zu massierenden Kérperbereich. Sie kénnen
stehen, sitzen oder liegen und bei sich selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder
weniger starkes Driicken des Massagegerétes lasst sich die Massageintensitat verdndern. Massieren Sie
eine bestimmte Kérperstelle nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie dann zu anderen Kérperbereichen.

Sie kénnen die Massage mit oder ohne Massageaufsatz durchfiihren. Wéhlen Sie dazu einen
Massageaufsatz nach lhrem persdnlichen Belieben aus. Bei der Warmebehandlung mit Infrarotwarme
»,M+H"“ behindern aufgesetzte Massageaufsatze die Warmezufuhr der Infrarotquelle. Betreiben Sie des-
halb das Gerat nur auf ,M“, wenn ein Massageaufsatz aufgesteckt ist.

Hinweis
Benutzen Sie das Massagegerat nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen. Die Massage kann auch eine
stimulierende Wirkung haben und Einschlafstérungen verursachen.

WARNUNG

¢ Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden.
Brechen Sie die Massage ab oder dndern Sie die Position des Massagegerétes, wenn Sie die
Massage als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Korpers, insbesondere Finger, in den Bereich des
Massagekopfes.



7. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekiihlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch ab. Sie
kdnnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden.

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllissigkeit in das Geréat
oder das Zubehdr eindringen.

e Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollstindig trocken ist.

Aufbewahrung

Lagern Sie das Massagegerét kindersicher an einem trockenen, kiihlen Platz. Wir empfehlen die Aufbe-
wahrung in der Original-Verpackung.

8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Massagekopf bewegt | Gerét nicht am Netz ange- Netzstecker einstecken und Gerét
sich nicht. schlossen. einschalten.

Gerét ist nicht eingeschaltet. Gerat einschalten.

9. Technische Angaben
Abmessungen (B/H/T)  ~65/80/330 mm

Gewicht ~0,35 kg
Nennleistung 6W
Nenn-Spannung 230-240V ~50 Hz

10. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

¢ Flr VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentber der Beurer GmbH, Ulm
(Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:
Beurer GmbH, Servicecenter, LessingstraBe 10 b, 89231 Neu-UIm, Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested pro-
ducts for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them ac-
cessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Items included in the package

e Infrared massager
¢ These operating instructions
¢ 3 interchangeable massage attachments

/N WARNING

* This device may be used by children over the age of 8 and by people with
reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or know-
ledge, provided that they are supervised or have been instructed on how to
use the device safely, and are fully aware of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

* Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dispo-
sed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful
when using the device.

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING Warning of risks of injury or health hazards.
A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.
@ Note Important information.

@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.
7



1. Getting to know your appliance

Monitor functions

This electric infrared massager allows you to give yourself or other people soothing massages. Massages
can be relaxing or stimulating, and are popular for treatment of stiff or tense muscles, pains and fatigue.
The device delivers powerful and intensive massages for the back.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

2. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace
medical treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please
consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On animals.

e On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebrae.

e Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.

¢ Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

e The massage device must not be used during pregnancy.

¢ Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive
parts of the body.

¢ Never use the device while you are asleep.

e Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

You should consult your doctor before using the massage device if:

¢ you suffer from a serious illness or are recovering from an operation,

e you suffer from any of the following: common cold accompanied by a fever, varicose veins,
thrombosis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica) or acute inflam-
mations.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also
be read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance
if you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock

ﬁ WARNING
Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and
attention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ with the mains voltage specified on the device only,

e never use the device if any damage to the appliance itself or to any of its accessories is evident,
e never during a thunderstorm.



In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug
from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from
hot surfaces. Never open the device for any reason. If the power cord of the device is damaged,
it must be replaced by the manufacturer or an authorised customer service technician. Make sure
that the massage device, the plug and the cable do not come into contact with water or other fluids.

For this reason, the device must be operated as follows:
e only in dry inside rooms,

only with dry hands,

never in the bath, in the shower or near a filled basin,
never in swimming pools, whirlpools or in the sauna,
never out in the open.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Repairs
WARNING
Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs

can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorised dealer.

Fire hazard
WARNING
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
¢ Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

e Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Make sure that no hair can get caught in the device.

e Avoid contact with sharp or pointed objects.

e Do not kink the cable.

e Make sure that the device is not too close to heat sources such as ovens, radiators or direct
sunlight.

Disposal
CAUTION
For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the
end of its useful life.

Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device
in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.



4. Appliance description

1 On/off switch
~ 1 O: Off
- M: Vibration massage
M-+H: Vibration massage with heat function
2 Infrared light
P, 3 Interchangeable massage attachments

S s &

5. Start-up

® Remove the packaging.

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Connect the device to the mains power supply. The device must be switched off.
e Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

6. Operation

Make sure that the device is switched off before inserting the power cable. Switch the device on by moving
the switch to the desired massage setting “M” or “M+H”.

Guide the device with both hands to the area of the body to be massaged. You can stand, sit or lie down
and can massage yourself or another person. The massage intensity can be altered by pressing more or
less firmly with the massage device. Do not massage a certain site of the body for longer than 3 minutes
and then change to other area of the body.

You can massage with or without the massage attachment. Simply choose the massage attachment
that you prefer. With M+H intrared heat treatment, any massage attachments will prevent the heat sup-
ply of the infrared source. You should therefore only operate the device on ,M‘ if a massage attachment
is fitted.

Note

Do not use the massage device just before going to bed. The massage can also have a stimulating
effect and may cause difficulties in getting off to sleep.

WARNING

¢ The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change the position
of the massage device if you find it is painful or unpleasant.

¢ Do not jam or force any part of your body, in particular your fingers, into the area of the massage
head.

7. Care and storage
Cleaning

First unplug the device and allow it to cool off. Then you can clean it with a cloth which is no more than
lightly moistened. You can also use a mild detergent.

WARNING

¢ Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We recommend
storing the device in its original packaging.

10



8. In the event of problems?

Problem

Cause

Remedy

Massage head
does not move.

Appliance not connected to the power
supply.

Connect the plug to the mains supply
and switch on the appliance.

Device is not does not move.

Switch on the appliance.

9. Technical data

Dimensions (W/H/D)  ~65/80/330 mm
Weight ~0,35 kg

Rated output 6W

Rated voltage 230-240V ~50 Hz

Subject to errors and changes

FRANCAIS
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme
de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur appli-
cation dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de
température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition
des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

/N AVERTISSEMENT

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils soient surveillés ou
sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

* L e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre
mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

e | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la chaleur
doivent faire attention lors de |‘utilisation de cet appareil.

11



Fourniture

¢ Appareil de massage infrarouge
e | e présent mode d’emploi
¢ 3 embouts de massage interchangeables

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.

@ L'appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

1. Premiéres expériences

Fonctions de I'appareil

Avec cet appareil de massage infrarouge électrique, vous pouvez de fagon efficace et sans aide vous faire,
a vous ou a d’autres personnes, un agréable massage. Les massages peuvent avoir un effet relaxant ou
stimulant et sont volontiers préconisés en cas de contractures musculaires, de douleurs et de fatigue.
L’appareil propose un massage vigoureux et intensif pour le dos.

L'appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est concu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des
avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,
demandez conseil a votre médecin.

AVERTISSEMENT

L'utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les animaux,

e en cas d’hernie discale ou de modification pathologique des vertebres,

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,

e sur une peau et des parties du corps gonflées, brilées, présentant une inflammation ou une

blessure,

pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particuliérement sensibles,

pendant le sommeil,

apres |'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée).

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez 'avis médical

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération,

e en cas de rhumes accompagnés de fievre, en cas de varices, de thromboses, de phlébites,
d’ictére, de diabéte, de pathologies nerveuses (par exemple sciatique) ou d’inflammations aigués.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.
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3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut cau-
ser des dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit
accessible aux autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent
mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
é AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec
soin afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’ala tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e en aucun cas pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez
ou ne portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces
chaudes. N’ouvrez en aucun I'appareil.

Lorsque le cordon d’alimentation de I'appareil est endommagé, veuillez le faire remplacer par le
fabriquant ou un centre de service aprés-vente agréé.

Veillez a ce que I'appareil de massage, la fiche et le cordon ne soient pas au contact d’eau ni
d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’alintérieur, dans des piéces a I'abri de I'humidité,

e qu’avec les mains seches,

e en aucun cas dans la baignoire, la douche ou prés de lavabos pleins,
e en aucun cas dans une piscine, un jacuzzi ou un sauna,

e en aucun cas a 'extérieur.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

Réparations
AVERTISSEMENT
Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agrée.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
L'utilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans certains
cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
e en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin.
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Manipulation
ATTENTION
Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.
e \eillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.
e Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil.
Evitez tout contact avec des objets pointus ou tranchants.
Ne pliez pas I'appareil ni son cordon.
Protégez I'appareil des sources de chaleur trop proches telles que fours, radiateurs ou rayons
directs du soleil.

Elimination
ATTENTION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
meénageéres a la fin de sa durée de service.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Elec-

L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays. ﬁ\/
trical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits.

4. Description de I'appareil

1 Interrupteur de marche/arrét
~ 1 O:  éteint
- M:  Massage par vibrations
M+H: Massage par vibrations avec fonction de chauffage
2 Lumiére infrarouge
P, 3 Embouts de massage interchangeables

a e

5. Mise en service

® Retirez 'emballage.

¢ \érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e Branchez I'appareil sur le secteur. L'appareil doit se trouver en position éteinte.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

6. Utilisation

Assurez-vous que I'appareil soit éteint avant de brancher le cable. Allumez I'appareil en placant l'inter-
rupteur sur le niveau de massage désiré, « M » ou « M+H ».

Réglez la vitesse de massage voulue a I'aide du bouton de réglage.

D’une ou deux mains, faites glisser I'appareil sur la zone a masser. Vous pouvez étre en position debout,
assise ou couchée ; vous masser vous-méme ou masser une autre personne. Pour modifier I'intensité du
massage, appuyez |'appareil plus ou moins fortement sur le corps. Ne massez chaque endroit du corps
a masser pas plus de trois minutes et passez a un autre endroit.

Vous pouvez procéder au massage avec ou sans accessoire. Pour cela, choisissez un accessoire en
fonction de vos préférences. En cas d’application de chaleur par infrarouge « M+H », les accessoires
installés empéchent que la source infrarouge soit exposée a la chaleur. Par conséquent, en présence
d’un accessoire, n’utilisez I'appareil que sur « M ».
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Remarque

N’utilisez pas I'appareil de massage juste avant de vous coucher. Le massage peut aussi avoir un
effet stimulant et provoquer des problémes d’endormissement.

AVERTISSEMENT

¢ Le massage doit a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant.
Si le massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

¢ Ne vous coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les doigts, dans la zone
de la téte de massage.

7. Entretien et rangement
Nettoyage

Nettoyez I'appareil débranché et froid avec un chiffon juste Iégerement humide. Vous pouvez pour cela
utiliser un produit nettoyant léger.

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Du liquide ne doit pénétrer en aucun
cas dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Rangez I'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit a I’abri de I’humidité et de la
chaleur. Nous vous recommandons de ranger I'appareil dans son emballage d’origine.

8. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Remeéde
La téte de massage ne Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumez-le.
bouge pas. L’'appareil n’est pas allumé. | Mettez I'appareil en marche.

9. Données techniques

Dimensions (I/h/p) ~65/80/330 mm
Poids ~0,35 kg
Puissance nominale 6W

Tension nominale 230 -240V ~50 Hz

Sous réserve d’erreurs et de modifications

15



ESPANOL

Contenido

1. Para conocer el producto........ccccevvrerinnne 17 6. MaNEJO...cveveerecriciciee et 19
2. Uso indicado ......ccceverereninieeeesees 17 7. Cuidado y almacenamiento...........ccoceeuenene 19
3. Instrucciones de seguridad..........cc.coeuueee 17 8. ¢Qué hacer si hay problemas?.................. 19
4. Descripcion del aparato .........ccccevveeeveneee 18 9. Datos tECNICOS.....ccverivieeerecieisre e 19
5. Puesta en ServiCio .......ccceveeereneenenenennne 19

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro
nombre es sindnimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulte-
riormente; pongalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Volumen de suministro

e Aparato de masaje con infrarrojos
e Estas instrucciones de uso
e 3 accesorios intercambiables

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afos, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o con
poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados o se les
indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

e | os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser rea-
lizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera susti-
tuirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

¢ | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que son sensibles al
calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

A AVISO Indicacion de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su salud.
A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.
@ Nota Indicacion de informaciones importantes.

Este aparato esta doblemente aislado a prueba de choques eléctricos y corresponde por tanto
a la clase de proteccion 2.
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1. Para conocer el producto

Funciones del aparato

Mediante este aparato eléctrico de masaje con infrarrojos puede aplicarse un agradable masaje a si
mismo o a otras personas, de un modo eficaz y sin ayuda. El efecto de los masajes puede ser relajante o
estimulante. Los masajes se aplican preferentemente en caso de tensiones musculares, dolores y fatiga.
El aparato ofrece un masaje de espalda vigoroso e intenso.

El aparato esta destinado Unicamente para uso propio, y no se ha previsto un uso médico ni comercial.

2. Uso indicado

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano. No puede utilizarse como
sustitucion de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las si-
guientes advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato de masaje
pueda ser apropiado para Usted, consultelo con su médico.

AVISO

No utilice este aparato de masaje

e en animales,

e en caso de hernia discal o en caso de alteraciones patoldgicas en las vértebras,

e en ningun caso para masajes en la zona del corazdn si lleva un marcapasos y consulte a su
médico también antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo,

e nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas,

e durante el embarazo,

* en la cara (0jos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles,

® nunca mientras duerme,

e tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion sensorial limitada).

Consulte a su médico antes de utilizar este aparato de masaje

e si padece alguna enfermedad grave o si ha pasado alguna operacion,

e en caso de resfriado con fiebre, varices, trombosis, flebitis, icteria, diabetes, afecciones del
sistema nervioso (p.gj. ciatica) o inflamaciones agudas.

Este aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante
no se responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido o imprudente.

3. Instrucciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones se pueden
producir dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de empleo y pongalas a disposi-
cion de los demas usuarios. En caso de transmitir este aparato, entréguelo junto con estas instrucciones.

AVISO
Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

Electrocucién
AVISO

El aparato de masaje también se debe utilizar con la precaucion y el cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, nunca lo utilice en los siguientes casos:
e sila tension de red no es la indicada en el aparato,

e sj el aparato o el accesorio presentasen dafios visibles,
e durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufe-
lo de lared eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No abra el aparato bajo ningun concepto. Si el cable de red
del aparato esta dafado, se lo sustituira el fabricante o un centro de atencion al cliente autorizado.
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Asegurese de que el aparato de masaje, el enchufe y el cable no entren en contacto con agua o
con cualquier otro liquido.

Por este motivo, utilice el aparato.

e Unicamente en habitaciones interiores secas,

Unicamente con las manos secas,

nunca en la bafiera, en la ducha o en un fregadero o lavabo,
nunca en piscinas, jacuzzis o en la sauna,

nunca en el exterior.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que se ha caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

Reparacion
AVISO

Las reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables para
el usuario. Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
AVISO

En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro de
incendio en determinadas circunstancias.

Por ello, no accione el aparato de masaje
e nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad,
e nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una almohada, ...

Manejo
ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

e Observe que las partes movibles del aparato siempre puedan moverse libremente.

e Tenga cuidado de que no se le enrede el pelo en el aparato.

Evite el contacto con objetos puntiagudos o afilados.

No doble el aparato ni el cable.

Proteja el aparato de fuentes de calor demasiado cercanas, como hornos, radiadores o luz solar
directa.

Eliminacion de desechos

f ATENCION
Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con la basura
domeéstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche
el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(RAEE).

Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos.

4. Descripcion del aparato

1 Interruptor de encendido y apagado
~ 1 O: Apagado
< M: Masaje vibratorio
M+H: Masaje vibratorio con funcién de calor
2 Luzinfrarroja
P, 3 Accesorios de masaje intercambiables
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5. Puesta en servicio

® Desembale el aparato.

e Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafios.
e Conecte el aparato a la red eléctrica. El aparato debe estar apagado.
e Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

6. Manejo

Asegurese de que el aparato esté apagado antes de enchufar el cable de red. Encienda el aparato, colo-
cando el interruptor en el nivel de masaje que desee "M" 0 "M+H".

Lleve el aparato con una o0 ambas manos a la zona del cuerpo a la que desea aplicar el masaje. Puede usted
hacerlo de pie, sentado o tumbado, y aplicar el masaje sobre si mismo o sobre otra persona. Presionando
mas o0 menos el aparato de masaje puede modificarse la intensidad del masaje. Dé masaje sobre una zona
del cuerpo determinada durante un tiempo no superior a 3 minutos y pase a continuacion a otra zona.
El masaje puede llevarse a cabo con o sin los accesorios de masaje. Para este efecto, escoja Vd. un ac-
cesorio de masaje segun su deseo personal. Observar que si se llevar a cabo una termoterapia infrarroja
»M+H“ mientras estdn montados los accesorios de masaje, la conduccion de calor estara restringida,.
Por esta razon, si estd montado un accesorio de masaje, use el aparato solamente en la posicién ,M“,

Nota

No utilice este aparato de masaje poco antes de ir a la cama. El masaje puede tener un efecto
estimulante y causar alteraciones en la conciliacion del suefio.

AVISO

¢ El masaje se debe percibir en todo momento como agradable y relajante. Interrumpa el masaje o
cambie la posicion del aparato de masaje cuando el masaje le resulte doloroso o desagradable.

¢ No apriete o fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, contra la zona del cabezal
de masaje.

7. Cuidado y almacenamiento

Limpieza

Frote el aparato, una vez desenchufado y enfriado, con un pafio sélo ligeramente humedecido. Para ello
Usted puede utilizar un producto de limpieza suave.

AVISO

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. En ninglin caso debe penetrar ningun liquido
en el interior del aparato o accesorios.

e Utilice de nuevo el aparato sélo una vez que esté completamente seco.

Almacenamiento

Guarde este aparato de masaje en un lugar seco y fresco, fuera del alcance de los nifios. Recomendamos
el almacenamiento en su envase original.

8. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio
El cabezal de masaje | Aparato no conectado a la red. Enchufar la clavija y encender el aparato.
no se mueve. El aparato no esta encendido. Conectar aparato.

9. Datos técnicos
Dimensiones (an. x al. x pr.) ~ ~65/80/330 mm

Peso ~0,35 kg
Potencia nominal 6W
Tension nominal 230-240V ~50 Hz

Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome € sinonimo di prodotti di
alta qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguig-
na, della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazio-
ne successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

Stato di fornitura

® Massaggiatore a infrarossi
¢ || presente manuale di istruzioni per I'uso
e 3 accessori per massaggio intercambiabili

A AWISO

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8
anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, o non in
possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente sotto
supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e
comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere eseguite
da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire I'apparecchio.

* ‘apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sensibili al
calore di utilizzare I‘apparecchio con cautela.

Spiegazione dei simboli

Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.

A ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
@ Nota Indicazione di informazioni importanti.

@ L’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe
di protezione 2.
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1. Presentazione

Funzioni dell’apparecchio

Il presente massaggiatore elettrico a infrarossi consente di eseguire, con grande effetto e senza aiuti
estranei, un massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere un effetto
rilassante o stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare dolori e
sintomi di stanchezza. L’apparecchio consente il massaggio in profondita, intenso ed energico del dorso.
’apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

2. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per
I'impiego personale, consultare il proprio medico.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

e su animali,

e in presenza di ernia del disco o di condizioni patologiche della colonna vertebrale,

® mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il
proprio medico anche per I'applicazione su altre parti del corpo,

mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,

durante la gravidanza,

sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,

mai durante il sonno,

dopo 'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal).

Consultare il proprio medico prima di usare 'apparecchio massaggiante

e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione,

e in presenza di raffreddori con febbre, varici, trombosi, infiammazioni venose, itterizia, diabete,
malattie nervose (ad es. sciatica) o infiammazioni acute.

L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il pro-
duttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato 0 non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I’'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

® mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in pre-

senza di anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di

alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione.
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Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non aprire in nessun caso I'appa-
recchio. In caso di cavo di alimentazione danneggiato, farlo sostituire da parte del produttore o da
un rivenditore autorizzato.

Prestare attenzione a non mettere a contatto I'apparecchio massaggiante, la spina e il cavo con
acqua altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente in ambienti chiusi e asciutti,

solo con mani asciutte,

mai nella vasca da bagno, sotto la doccia o con lavandini riempiti d’acqua,
mai in piscine, whirlpool o nella sauna,

mai all’aperto.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Riparazione
AVVERTENZA
Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale qualifica-
to. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per I'utente.
Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio
ﬁ AVVERTENZA
In caso di uso improprio 0 non conforme alle presenti istruzioni d’uso sussiste il pericolo eventuale
d’incendio!
Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
e mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,
e mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

Manipolazione
ATTENZIONE
Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
e Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.
e Prestare attenzione a non fare impigliare i capelli nell’apparecchio.
e Evitare il contatto con oggetti appuntiti o acuminati.
¢ Non piegare I'apparecchio ed il cavo.
e Non esporre I'apparecchio a fonti di calore come forni e radiatori o ai raggio diretti del sole.

Smaltimento
ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene but-
tato via.

Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento. =
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4. Descrizione dell’apparecchio

1 Pulsante ON/OFF
~ 1 O: OFF
- M: Massaggio vibrante
M+H: Massaggio vibrante con funzione di riscaldamento
2 Luce a infrarossi
P, 3 Accessori per massaggio intercambiabili

S s &

5. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.

e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica. L'apparecchio deve essere spento.
e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

6. Uso

Assicurarsi che I'apparecchio sia spento prima di inserire il cavo di alimentazione. Accendere I'apparecchio
spostando l'interruttore sul livello di massaggio "M" o "M+H" desiderato.

Portare I'apparecchio con una o entrambe le mani in corrispondenza della zona del corpo da massaggiare.
E possibile stare in piedi, seduti o sdraiati ed eseguire il massaggio su se stessi oppure su un’altra persona.
Premendo piu 0 meno a fondo I'apparecchio si pud modificare I'intensita di massaggio. Massaggiare una
determinata parte del corpo per non pit di 3 minuti, quindi passare ad altre zone del corpo.

Il massaggio pud essere effettuato con o senza accessori. A tale scopo, scegliere un accessorio di
massaggio che piu si addice alle proprie esigenze. Nella termoterapia con riscaldamento agli infrarossi
“M+H”, gli accessori applicati impediscono la trasmissione del calore della fonte a infrarossi. Per questo
motivo utilizzare I'apparecchio con la funzione ,,M“ solo quando & applicato un accessorio di massaggio.

Nota

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante poco prima di andare a letto. Il massaggio pud avere
anche un effetto stimolante e causare disturbi del sonno.

AVVERTENZA

¢ |l massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio
cambiare la posizione dell’apparecchio massaggiante, se si percepisce una sensazione dolorosa
spiacevole.

¢ Non incastrare o inserire forzatamente nessuna parte del corpo, specialmente le dita, nella zona
della testina massaggiante.

7. Cura e Custodia

Pulizia

Pulire 'apparecchio asciutto e raffreddato con un panno morbido e leggermente inumidito.
E possibile utilizzare anche un detergente leggero.

AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’'apparecchio o negli accessori.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando € perfettamente asciutto.

Custodia

Custodire I'apparecchio massaggiante fuori della portata dei bambini in un luogo fresco e arieggiato. Si
consiglia la custodia nell'imballo originale.
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8. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio

La testina massaggiante |L’apparecchio non € connesso alla | Innestare la spina elettrica e

non si muove. rete. accendere I'apparecchio.
’apparecchio non & acceso. Accendere I'apparecchio.

9. Specifiche tecniche

Dimensioni (L/H/P) ~65/80/330 mm
Peso ~0,35 kg

Potenza nominale 6W

Tensione nominale 230 -240V ~50 Hz

Possibili errori e variazioni

TURKCE

iindekiler
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3. GUvenlik Bilgileri........cccorreinerrieenirinienne 8. Problemlerde Ne Yapmali? ........ccccocevenee 28
4. Gihazin Tarifi ....oeoeereeeesecesreee e 9. Teknik Bilgiler........ccvireeieeiecenecee 28

5. Devreye SOKUIMASI........ccvvrveeerereereineneene

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Giriinii tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan,
Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis
ylksek Kaliteli Urtinlerin simgesidir. Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin
saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Muessesesi

Teslimat kapsami

e Kizilbtesi masaj cihazi
¢ Bu kullanma kilavuzu
¢ 3 degistirilebilir masaj basliklari

A UYARI

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith
veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gozetim
altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalar ve
cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari
kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidr.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklari stirece cocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiigiinde bertaraf edilmelidir.
Cikarlamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

* Aygitin yuzeyi sicaktir. Sicaga duyarli kigiler aygiti kullanirken dikkatli olmalidir.
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Sekillerin anlami

Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullanilmistir:
UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
DIKKAT  Cihazda/aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

Bilgi/Not Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

O ebkkE

Cihaz cift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildir.

1. Tanimak icin

Cihazin iglevleri

Bu elektrikli kizilétesi masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve baska birinin yardimina ihtiyaciniz olmadan,
kendinize veya baska birine, rahatlatici bir masaj uygulayabilirsiniz. Masajlar, rahatlatici veya canlandirici
bir etki saglayabilir ve dncelikle kaslardaki geriimelerde, agrilarda ve yorgunluk durumunda uygulanir. Bu
cihaz, sirt icin guicli ve yogun bir masaj saglar.

Cihaz sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari amacl kullanim igin dngdriilmemistir.

2. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan vicudunun farkli bélgelerine masaj uygulamak icin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine
gecmez. Eger asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkaci sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kul-
lanmayiniz. E§er masaj cihazinin sizin i¢in uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza
danisiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

¢ Hayvanlarda kullanmayiniz.

e Bel fitigl veya omurgada hastalik derecesinde deformasyon s6z konusu ise, kullanmayiniz.

e Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bdlgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger bdlgeleri
ne masaj uygulamadan 6nce de doktorunuza daniginiz.

e Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

e Hamilelik stresinde kullanmayiniz.

* Ylzde (gozler), girtlakta veya viicudun ¢ok hassas olan diger bélgelerinde kullanmayiniz.

e Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

* ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir) kullanma-
yiniz.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza daniginiz:

e Eger agrr bir hastaliginiz varsa veya bir ameliyat gecirdiyseniz.

e Atesli soguk alginliklarinda, varislerde, trombozlarda, toplar damar iltihaplarinda, sarilik hastaligin-
da, seker hastaliginda (diyabet), sinir hastaliklarinda (6rn. siyatik) veya akut iltihap rahatsizliklarinda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dik-
katsiz kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

3. Giivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara
zarar gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ula-
sabilmesini sadlayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.
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UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi

A

UYARI
Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazinin kullaniminda da, elektrik carpmasindan kay-
naklanabilecek tehlikeleri 6nlemek icin, dikkatli ve éngérilti olunmalidr.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin Uzerinde bildirilmis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

¢ kendisinde veya aksesuarlarinda goriinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda arza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini
cekip prizden cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak icin, elektrik
kablosundan veya cihazdan tutup cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak ta-
simayiniz. Kablolar ile sicak yiizeyler arasinda mesafe birakiniz. Cihazin gévdesini veya kasasini
kesinlikle agmayiniz.

Cihazin elektrik kablosu bozuk veya hasarli ise, kablonun Uretici veya yetkili bir servis merkezi
tarafindan degistirilmesi gerekir. Masaj cihazinin, fisin ve elektrik kablosunun su veya baska sivilar
ile temasini 6nleyiniz.

Bu nedenle, cihazi

e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz,

e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz,

e kesinlikle kuvet icinde, dusun altinda veya ici su dolu lavabolarda kullanmayiniz,
e kesinlikle yizme havuzunda, whirlpool veya sauna icinde kullanmayiniz,

e kesinlikle disarda (agik hava) kullanmayiniz.

Kesinlikle su i¢ine dlsen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik fisini ¢ekip prizden ¢ikariniz.

UYARI

Elektronik cihazlarin onarimlar sadece uzman elemanlar tarafindan yapiimalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim c¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim igin, mUsteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurunuz.

Yangin tehlikesi

UYARI

Kural digi bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykiri bir kullanim
halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e ¢zellikle cocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,
e kesinlikle izerini kapatarak (6rn. 6rtl, yastik, ... ile) kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden 6nce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi cekilip
prizden cikariimalidir.

e Hareket edebilen parcalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.
Cihaza saglarin takilmamasina dikkat ediniz.

Cihazin, sivri veya keskin cisimler ile temasini 6nleyiniz.

Cihazi ve elektrik kablosunu katlamayiniz.

Cihazi, soba, kalorifer veya dogrudan giines isigi gibi 1si kaynaklarina karsi koruyunuz.
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Giderilmesi
DIKKAT
Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) s
uygun olarak bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

4. Cihazin Tarifi
1 Acma - kapama salteri
~ | 0O: Kapali
- M: Titresimli masaj
= — 2 M+H: Isiticili titresimli masaj
2 Kizildtesi isik
P, 3 Degistirilebilir masaj bagliklari

@ s &

5. Devreye Sokulmasi

e Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

e Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.
e Cihazi elektrik sebekesine baglayiniz. Cihaz kapali konumunda olmalidr.

e Kabloyu, takilinip distimeyecek sekilde yerlestiriniz.

6. Kullanim

Elektrik kablosunun fisini prize takmadan 6nce, cihazin kapali oldugunu kontrol ediniz. Salteri istediginiz
masaj kademesine ("M" veya "M+H") getirerek cihazi agin.

Cihaz tek elinizle veya iki elinizle masaji uygulayacaginiz viicut bélgesine géturinlz. Ayakta durabilir, otu-
rabilir veya yatabilirsiniz ve masaji kendiniz lizerinde veya bagka bir kisi lizerinde uygulayabilirsiniz. Masaj
yogunlugu, masaj cihazinin kuvvetli veya az kuvvetli bastiriimak yoluyla degistirilebilir. Bir viicut bélgesine
3 dakikadan fazla masaj uygulamayiniz ve sonra baska viicut bélgelerine geginiz.

Masajl, masaj baslgi takarak veya takmadan uygulayabilirsiniz. Bunun icin, kisisel tercihinize gére
bir masaj baslig seciniz. ,M+H“ enfraruj isi ile yapilan isi tedavisinde cihaza masaj basliklari takilirsa,
bu basliklar viicuda enfraruj kaynagindan isi iletimesini engeller. Bu nedenle, cihaza bir masaj baslg
takiliyken, cihazi sadece ,M“ konumunda calistiriniz.

Bilgi/Not
Masaj cihazini yatmaya gitmeden kisa stre dnce kullanmayiniz. Masaj uyarici etkiye neden olabilir
ve uykuya dalmanizda rahatsizliklara yol agabilir.

UYARI

e Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici
olarak algilarsaniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu degistiriniz.

e Masaj basliginin bulundugu cihaz bdlimiinin igine viicudunuzun herhangi bir kismini, 6zellikle
parmaklarinizi sikistirmayiniz veya sokmayiniz.
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7. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi

Elektrik fisi prizden ¢ikarilmis ve sogumus olan cihazi, sadece hafif nemli bir bez ile ovarak temizleyiniz.
Bu islem icin hafif bir temizlik malzemesi kullanabilirsiniz.

UYARI

e Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.

¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Masaj cihazini, cocuklarin ulasamayacagi, kuru ve serin bir yerde muhafaza ediniz. Cihazi orijinal ambalaji
icinde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz.

8. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi
Masaj bashgi hare- | Cihaz elektrik sebekesine bagl Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi devre-
ket etmiyor. degil. ye sokunuz.
Cihaz acik degil. Cihaz devreye sokunuz.
9. Teknik Bilgiler
Ebatlar (G/Y/D) ~65/80/330 mm
Agirik ~0,35 kg

Nominal gi¢ 6W
Nominal gerilim 230 -240V ~50 Hz

Hata ve degisiklik hakki saklidir

PYCCKUN

CopaepxaHue

1. [N BHAKOMCTBA..e.vevereeeeeenieieiesiesiesieseens 29 6. TIPUMEHEHNIE ...t 32
2. icnonb3oBaHne Mo HA3HAYEHUIO .............. 29 7. YXO[ N XPAHEHUE ..ot 32
3. YkaszaHus no TexHuke 6e30MacHOCTMU........ 30 8. Yto penatb B cnydae npobnem? ............... 32
4. ONMCaHNE NMPUOOPA. .. .cuereererererereererereerenens 31 9. TEXHUYECKNE AAHHDIE .....cveeereeerireeeenne 33
5. BBOZ, B 9KCMAYATALMIO «..eeeeerereeeeereneenes 32 10. TAPAHTUS v 33

MHoroyBa)xaembiii noKynarenb!

Mbl pagsl ToMy, 4TO Bbl BbiOpany TOBap M3 Halero accopTumMeHTa. M3genns Halwel KomnaHum
ABNAIOTCSA NPOJYKTaMV BbICOYAILLEro Ka4YecTsa, UCMOob3yeMble AN USMEPEHUS BECA, apTepuanbHOro
[aBneHys, TemnepaTypbl Tena, 4acToTbl MyNbca, B 061acTu MArKon Tepanun n Maccaxa. BHumarensHo
MPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTauumy, CoOXpaHanTe ee Ans AanbHelLlero ncnonb3o- BaHus,
[aliTe ee NpoYNTaTh 1 APYrMM NOMbL30BATENsIM 1 CTPOrO CefynTe NPUBEAEHHBIM B HEll YKa3aHNAaM.

C Apy>XeCKMMIN MOXXeNaHUAMN COTPYAHUKN KomnaHuu Beurer

O6Bbem NocTaBKu

e [/lHhpakpacHbI Npubop AN maccaxa
e [laHHasi MHCTPYKLWS MO NMPUMEHEHUIO
¢ 3 cMeHHble HacapKku 4N Mmaccaxa

28



A MpepocTepexeHne

e [1aHHbI TpUBOP MOXKET UCMONb30BaTbCA AETbMM CTapLUe 8 neT, a
TaKXXe NLamim ¢ orpaHny4eHHbIMI PU3NHECKUMIA, CEHCOPHBIMM UK
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMU B TOM Cly4ae, eCNv OHI HAaXOQSaTCS
nog NPMCMOTPOM B3POCHbIX UM MPOVHCTPYKTUPOBaHbI 0 6€30MacHOM
NMPUMEHEHNN Nprbéopa 1 BO3MOXHbIX ONACHOCTAX.

® He no3sonsaiTte OeTam urpatb ¢ Nprbopom.

e QuncTKa 1 TEXHUYECKOE 06CNYXMBaHME AETbMMN JOMYCKAETCA TOMbKO Nof
NMPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

¢ Ecnn npoBof CETEBOrO NUTaHNs Nprbopa NOBPEXAEH, ero HeobXoanMo
3aMeHNTb. ECnim )xe OH HECBEMHBIN, TO HEOBXOANMO YTUN3NPOBATL CaM
npu6op. Cam npoBog 1 paboTa no ero 3amMmeHe nnartHas ycnyra.

¢ [ToBepxHOCTb Npubopa HarpeBaeTCs BO Bpemst paboTsl. Jluua,
4yBCTBUTESbHbIE K TEMNY, AOMKHbI COBN0AaTh OCTOPOXHOCTL NPW
1ncnonb3oBaHUn npubéopa.

MosscHeHue cuMBONOB
Cnenytou.u/le CMBOJbI UCMOMb3YOTCA B UHCTPYKUNW NO NPUMEHEHNIO N HA SaBO,qCKOIZ Tabnnuke:

A NPEAOCTEPEXXEHUE! MpepynpexxaeHue 06 onacHOCTSX TPaBMUPOBAHNS UM OMAaCHOCTSX
ans Bawero 300poBbsi.

A BHUMAHME! MpenynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX NOBPeXAeHNsX npubopa/
NPUHALNEXHOCTEN.
@ YkasaHue YkasaHune Ha BaXKHYyt0 MHopMaLuio.

[_E_I Mpnbop NMEET ABOHYIO 3ALLUTHYIO U30NALMIO 1, TaKUM 06pa3oM, COOTBETCTBYET Knaccy
3aluThl 2.

1. Ansa 3HakomcTBa

®yHKUMM npudopa

C nomoLLpto 3TOro nprbopa ans Maccaxa Bl MoxeTe achdeKTBHO 11 6€3 MOCTOPOHHEN NOMOLLM fenaTb
61aroTBOPHbI MacCcax camomy cebe nnm apyrux nmuam. Maccax MOXeT OKa3blBaTb paccnabnstoLiee um
CTUMYMMpYIOLLiee AENCTBUE U HaCTO NPUMEHSETCS ANS NeYeHNs 3alleMNeHns MblLLLl, 60ei 1 ycTanocTy.
I'Ip|/|6op o6ecneYmBaeT HTEHCUBHBIA MaccaX CrviHbI.

I'Ip|/|6op npegHasHa4eH ToNbKOo And NMMYHOro nNosib30BaHnA. OH He npegHasHaveH anga ncnonb3oBaHns B
MeONUMHCKNX NN KOMMEePHYECKNX Liensx.

2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuro

[JaHHblil Npu6op npefHasHayeH Ans Maccaxa OTAeNbHbIX YacTell Tena. OH HEe MOXET 3aMeHsTb
MEOULMHCKOe NledeHne. He nonb3yiTech MaccaxepoM, ecnn Bac kacatoTcst OOHO U HECKOJIbKO
NPUBEAEHHBIX HUXKe NpepocTepexeHuin. Ecnv Bl He yBepeHbl, nogxogut N Maccaxep ans Bac,
MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPA4OM.
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NPEAOCTEPEXXEHUE!

He ncnonbayiite maccaxep

® 11151 XKVNBOTHBIX,

® [PU rPbPKE MEXMO3BOHOYHOrO AVCKA U MPU MaTONOMNYECKUX N3MEHEHNSIX B MO3BOHOYHUKE,
* 115 Maccaxa B 0611acTu cepaua, ecnu Bel Hocute kKapanocTMynaTop , 1 NPOKOHCYNbTUPYITECH
C BPa4oM 11 B OTHOLLEHUM ApYrux YacTen Tena,

MPW OMyXOnsiX, 0XKOorax Uy TpaBMax KoXu Uian vacTen Tena,

BO BpeMs 6epeMeHHOCTY,

B 06N1aCTV Nnua (rnas), ropTaHun uam Apyrux HYyBCTBUTENbHbIX YacTel Tena,

BO Bpems CHa,

nocne npueMa MefUKaMeHTOB WM CMMPTHBIX HaNWTKOB (OrpaHnyYeHHas CMoCOOHOCTb K
BOCTIPUATHIO).

lMNepen vicnonb3oBaHeM Maccaxepa NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPaYoM

* ecnv Bl cTpagaeTe TsxxenbiM 3a60neBaHneM U nepeHecnn onepauuio,

® B CNy4yae COMPOBOXAAILWMXCA BbICOKO Temnepatypoii 3a6onesaHuil, pacLUMPEHnst BEH,
TPOoMO030B, BOCNANEHNs BEH, XENTyxu, anadeTa, 6epeMeHHOCTH, HEPBHbIX 3a60NeBaHuni
(Hanpumep, nwKaca) UnKn oCTPbIX BOCMaNeHui.

MpuGop NpepHasHavyeH TONbKO ANst Lenei, yKasaHHbIX B [AaHHOW WHCTPYKLWM MO MPUMEHEHNIO.
/13roToBuUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YlLep6, BbI3BaHHbIN HEMPaBUIIbHBIM UM HEOCTOPOXKHBIM
1CrOMb30BaHNEM.

3. YKa3zaHus No TexHuKke 6e3onacHoCTu

BHymaTensHO NpoyTUTe AaHHY0 MHCTPYKLMIO MO NpUMeHeHno! HecobntogeHne npuBeaeHHbIX HIKe
yKasaHuin MOXET NPUBOANTL K TpaBMaM Nogei unn matepuansHomy yiepOy. BHumarensHo npoutute
LaHHYI0 VHCTPYKLMIO, COXPaHUTE €€ N 03HAaKOMbTE C Hell 1 Apyrux nonb3osarteneit. [pu nepepaye
npubopa ApyrM nnuam nepepasanTe TakKe 1 JaHHYIO MHCTPYKLMIO.

NPEAOCTEPEXXEHUE!
He ponyckaiite nonagaHve ynakoso4HOro Matepuana B pyku geteil. [po3uT onacHoCTb yayLLbs.

MopaxxeHne aneKTPU4eCKMM TOKOM

NPEAOCTEPEXXEHUE!

Kak 1 ¢ Nto6bIM JpyriiM 3M1eKTpUYecKUM NpruGopoM, 06paLlaThCs C 3TM MacCaKepoM crefyeT
OCTOPOXXHO 1 BHIIMATESbHO, YTOGbI NMPELOTBPATUTbL ONACHOCTb MOPaKEHNS SNEKTPUYECKIIM TOKOM.

MoaTomy akcnnyaTupyiTe Nnprbop

® TONbKO C YKa3aHHbIM Ha Nprbope CeTEBbIM HAMPSXKEHNEM,

® HU B KOEM Cly4ae, ecin NPMGOpP MM MPUHAANEXHOCTN UMEIOT BUANMbIE MOBPEXAEHNS,
® HI B KOEM CJly4ae BO BpeMsi rposbl.

B cnydae HemcnpaBHocTeN unu nepeboes B paboTe He3ameanUTeNlbHO BbIKIYUTE NPUOOP 1
OTCOEMVHNTE ero OT 3NeKTPU4ECKoi ceTu. [ins Toro, 4Tobbl BbITALLNTE BUSKY 3 PO3ETKM, HE TAHUTE
3a aneKTpryecknii kabenb nnn 3a Npuéop. He fepxuTe n He HocuTe NPUGOP 3a ceTeBol Kaberb.
He ponyckainTe KoHTakTa Mexay Kabenem v ropsyumm noBepxXHOCTAMN.

Kareropudecku 3anpeLyaercs oTkpbiBatb Npubop. Ecnm ceTeBon kabenb npubopa NoBpeXxaeH, OH
LOMKEH ObITb 3aMEHEH 3rOTOBUTENEM U aBTOPU30BAHHON CEPBUCHOI CNY>XXOO0i.

Cnepute 3a TeM, 4TOObI Maccaxxep, BUNKa 1 Kabeflb He KOHTaKTMpoBanu ¢ BOZON WK apyrumm
XXUOKOCTAMMN.

MoaTomy ncnoneayiite npuéop

® TONbKO B CyXVX BHYTPEHHNX MOMELLEHUSIX,

® TONbKO C CyXVMU pyKamu,

® HI B KOEM CJly4ae B BaHHE, JyLUE UMK HAL 3aMOfHEHHBIM YMbIBATILHKOM,
* HI B KOEM Cllyyae B GacceiiHax, fyKaky3u 1nn cayHax,

® H B KOEM Cry4ae Nop, OTKPbITbIM HEGOM.

He xBaraiiTech 3a npubop, ynasLuuii B Bogy. He3amepinTensHO BbITALLMTE BUMIKY N3 PO3ETKU.
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PemoHT

NPEOOCTEPEXEHUE!

PeMOHT aN1eKTponpuGoPOB Pa3peLlaeTcs BuIMONHATL TOMbKO cneuvanicTam. /13-3a HenpaBuibHO
BbIMOIHEHHOTO PEMOHTA MOrYT BO3HMKATb CEPbe3HbIe ONacHOCTM A/1s Nosb3oBaTens.

Mpy HEOGXOANMOCTM PEMOHTA 0OPATUTECH B CEPBUCHYIO CNYXXOY N B aBTOPU3NPOBaHHYO
TOProBYytO OpraHM3auuio.

OnacHocTb noxapa

A MNPEAOCTEPEXXEHUE!
Mpu HenpaBUIBHOM VCMOMB30BAHWM NN UCMONB30BAHNN C HAPYLLIEHEM JAHHON VHCTPYKLMMU Mo
MPUMEHEHUIO MOXET BO3HUKHYTb OMacHOCTb noxapal
MoaToMy aKcnnyaTupyiiTe Maccaxep
® HI B KOEM cnyyae 6e3 Haf3opa, 0COBEHHO, €CAN BOAN3N HAXOZATCS AETH,
® HI B KOEM Cllyyae 3aKpbITbIM, HANPUMep, OAESIOM, MOAYLLKOM, ...

MpaBuna o6paweHns

BHUMAHMUE!

lMocne KaXXAoro NCrMonb30BaHWsA 1 nepeq KakAoN O4NCTKOW BbIKIIOUATL MPUMOOP W BbITAHYTh BUSIKY
13 PO3ETKM.

e CriegnTe 3a TeM, HTOObI NOABVKHbIE YACTV BCEMAa MO CBOOOAHO NepeMeLLaThbes.

CrepgyuTe 3a Tem, 4TOObI BONOCHI HE 3amyTbiBaNMCh B Nproope.

He gonyckaTtb KOHTaKTa ¢ OCTPbIMY NPegMeTamu.

He nepernbatb npnbop n kabenb.

3awumiianTte npubop OT CANWKOM 6/IN3KO PaCMOIOXKEHHbIX UCTOYHUKOB Tensa, Kak, Hanpumep,
rneyei, pagnaTopoB OTOMEHUS UM MPSMBIX COMHEYHbIX Ny4el.

Yrunusauus

BHUMAHMUE!

B vHTepecax oxpaHbl OKpyXatoLLern cpefpl KaTeropnyecki 3anpeLLaeTcs BoibpacsiBaTb Nproop
Mo 3aBepLUEHNI CPOKa ero cny>6bl BMECTe C 6bITOBbIMU OTXOAAMM.

Bawwein ctpaHe. Mpubop cnepyeT yTunuamposatb cornacHo Oupektuse EC no otxopam
3MNEKTPUYECKOrO U 3NeKTPoHHOro ob6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic

YTnnn3aums [omKHa Npon3BOAMTLCA Yepe3 COOTBETCTBYHOLLME MyHKTbl c6opa B ﬁ
) —
Equipment).

B cnyyae BonpocoB o6pallaiTeck B MECTHYHO KOMMYHASbHYHO CIy)KGY, OTBETCTBEHHYO
3a yTUIM3ALMIO OTXOAO0B.

4. OnucaHue npubopa

1. Mepekntoyatens Bkn/BbIkn.
~— 1 O: BbIK/IOYEHNEe
- M: BUOpaLWIOHHBI Maccax
M+H: BUGpaUmoHHbI Maccax + NHhpakpacHoe nanyyeHne
2. MHpaKpacHbIN CBeT
i, 3. CMeHHble Hacazku
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5. BBop, B aKcnyaTauuio

e CH/MUTE yNaKoBKY.

e [lpoBepbTe NpPrGOpP, BUNKY U Kabenb Ha OTCYTCTBUE NMOBPEXAEHWI.

e [TogkntounTe Npnbop K ceTun. Mprbop LOMKEH HAXOOANUTLCS B BbIK/OYEHHOM COCTOSHIN.
® YnoxuTe kabenb TaK, YToObl He JoMycKaTb CNOTbIKaHKS 06 HEro.

6. MpumeHeHne

Y6ennTech B TOM, 4TO NPUGOP BbIKIIOYEH, MPEXAE YEM BCTaBWTb B PO3ETKY BUIIKY CETEBOrO kabens.
YcTaHoBuMTE C MOMOLLLIO MepeKtodaTens xenaemyo cryrneHb Mmaccaxa M nnm M+H.

lMogHecyTe annapat ofHON NN ABYMS PyKaMu K Maccupyemoii 06nacTy Tena. Bel MoXeTe CTosATb, CuaeTb
UK NexXaTb, MaccupoBaTh ce6s CaMOCTOSTENBHO UM MPUGErHyThb K MOMOLLW Apyroro nuua. Bel MoxeTe
N3MEHSATb NHTEHCUBHOCTb Maccaxa, CunbHee unu cnabee NpyK1uMas MacCaxHbin annapar. Kaxabli
y4aCTOK Maccupyiite He fonblue 3 MUHYT, 3aTeM NepexoaunTe K Apyroii obnacTu.

Bbl MOXeTe BbINMOMHATL Maccax 6e3 MacCaxHoW Hacagku unn ¢ Heto. [Ana atoro BbibepuTe
npegnoyntaemyto Bamu maccaxHyto Hacapgky. lNpy TepmoTepanuu ¢ nHdpakpacHbiM Tennom ,M+H*
YCTaHOBIEHHblE MacCaXKHble Hacafku MPEensTCTBYIOT MOABOAY Temna OT MCTOYHMKA WMH(PaKpacHoro
n3ny4eHns. Moatomy ncnonbayiite NPMOGOP TOMLKO B MONOXEHUN Nepekmodatens «M», ecn ycTaHoBneHa
MaccaxHas Hacagka.

YkasaHue
He nonb3yinTecb Maccaxepom HemoCpeAcTBeHHO nepen cHoM. MaccaX MOXET okasblBaTb
CTUMYNVpYIoLLiee AECTBME N NPYBOAUTB K HApYLLIEHUSM 3acbinaHuis.

NPEAOCTEPEXXEHUE!

* Maccax Bcerga [o/MKeH NPUHOCUTL pacciabnstoLee v NpusTHoe 4yBCTBO.
Ecnu maccax npuHOCUT GOME3HEHHbIe MW HeMPUATHbIE YyBCTBA, NMPEPBUTE ero Ui CMeHuTe
MosOXeHne Maccaxepa.

* He saxumaiite n He BBOAMTE KaKue-nnbo 4acTu Tena, 0CO6EHHO Nasblibl, B 30HYy MacCaXKHO
rOMOBKY.

7. Yxop n xpaHeHue

Ouuctka

BbIKtO4EHHbIN 1 OXNaXXAeHHbIN NprGop NPOTPUTE CRerka BRaXKHOW TPSINKOiA. Bbl MOXXETE UCMoNb30BaTh
HEMTpanbHOE YNCTSLLEE CPeaCcTBO.

BHUMAHMUE!

o [epen kKaXXOON OYNCTKON OTKIIOYaNTE NpMbOop OT CETU.

¢ BbinonHaAlTe 04NCTKY Nprbopa ToNbKO yKadaHHbIM 06pa3oM. He ponyckaiite nonagaHus
XKVUOKOCTEN B NpMOOpP N NPUHAANEXHOCTH.

e llcnonb3yiite Npu6op TONBKO NOCHE TOr0, Kak OH MOJIHOCTBIO BBICOXHET.

XpaHeHue
XpaHuTe Maccaxep B CyXoM, NPOXIafHOM MeCTe, HeOCTyNHOM Ans AeTeil. Mbl pekomeHayem xpaHeHue
B OPUMHAbHOM YNakoBKe.

8. YT1o penatb B cny4yae npobnem?

Mpobnema MpunynHa YcTpaHeHue
MaccaxHas ronoska He | [pnbop He NoaKItoHeH K BcTaBuTh BUNKY B PO3ETKY 11 BKIIOYUTD
nepemeLLlaeTcs. ceTu. npréop.

[Mpr6op He BKIOYEH. Bkntouutb nprbop.
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9. TexHU4eCKMe faHHble

Paamepei (LLI/B/T) ~65/80/330 mm
Bec ~350r
HomuHanbHas MoLHOCTb 6 Bt

HomuHanbHoe HanpskeHne  230-240B ~ 50y

10. MapaHTus

Ml npenoctaBndemM rapaHTuio Ha p,queKTbl mMarepuanoB 1 N3roToBNeHNA Ha CPOK 24 Mecsala Co OHA
npoaaxkn 4yepes PO3HNYHYIO CETb.

lapaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau yuep6a, BbI3BaHHOrO HeNpaBSTbHbIM MCMONb30BaHNEM
- Ha GbICTPOM3HALLMBAIOLLECS YaCTV (HacaaKw)

- Ha iedheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTeNb 3Has B MOMEHT MOKYMKY

- Ha cnyyYau COGCTBEHHON BUHbI MOKYMaTess.

ToBap cepTudmLmpoBaH: 6bIToBble Maccaxepbl — OC "CepTudrkaums 1 akcneptnsa“
Ne TC RU C- DE. AY 04.B.00630, cepusa 0257447, cpok geiicteus ¢ 29.10.2015 no 28.10.2018 rr.
Cpok akcnnyarauny N3genvs: MUHAMYM 5 net

®upma unsrotosutens: Bolpep Mbx, CodnmHrep wrpacce 218
89077-YIIM, Tepmaust

®upma-umnoptep: OO0 BOUPEPR, 109451 r. Mockea, yn. Mepepsa, 62,
kopn.2, ouc 3

CepsucHbii LeHTp: 109451 . Mockaa, yn. [Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(daxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxwu

Mopgnucs npogasua

LLITamn marasuHa

[Mognmce nokynatens

B03MOXHbI OLLNGKY U N3MEHEHUST
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Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowarn w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy
ciata, cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego
uzytku, udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer

Zakres dostawy

e Aparat do masazu z lampa podczerwieni
¢ Niniejsza instrukcja obstugi
¢ 3 wymienne nasadki masujace

/AN OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystaé z
urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

¢ Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba Ze znajduja sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowaé. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé
urzadzenie.

* Powierzchnia urzadzenia jest goragca. Osoby wrazliwe na ciepto powinny
zachowac ostroznosé, korzystajac z urzgdzenia.

Wyjasnienie oznaczen

W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczeristwem skaleczenia lub zagrozeniem dla
zdrowia.

A UWAGA Wskazowka dot. mozliwosci powstania szkéd w urzadzeniu lub osprzecie.
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@ Wskazéwka Wskazéwka dot. waznych informaciji.

Urzadzenie jest podwadjnie izolowane ze wzgledéw bezpieczenstwa i odpowiada 2 klasie
ochrony.

1. Najwazniejsze informacje

Funkcje urzadzenia

Przy pomocy elektrycznego urzadzenia masujgcego z lampa podczerwieni mozna zafundowac sobie i
innym osobom skuteczny, dobroczynny masaz do samodzielnego wykonania. Masaze moga dziata¢ od-
prezajaco lub pobudzajaco i sg chetnie stosowane w przypadku napiecia miesni, dolegliwosci bélowych
i zmeczenia. Urzadzenie pozwala na energiczny, intensywny masaz plecéw.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego, nie do celéw medycznych lub komercyjnych.

2. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie nie
moze zastapi¢ leczenia przez lekarza. Nie uzywac urzgdzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrze-
gawczych odnosi sie do Panistwa. Jesli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Pafistwa
wskazane, nalezy zasiegnaé opinii lekarza.

OSTRZEZENIE

Nie stosowaé urzadzenia

e do zwierzat,

¢ w przypadku choroby krazka miedzykregowego wzgl. przy chorobowych zmianach kregostupa,
e do masazu w obrebie serca, kiedy majg Panstwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po
konsultacji z lekarzem,

do spuchnietych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skory, badz wykazuja-
cych zapalenie,

® W czasie cigzy,

e na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,

® \ czasie snu,

¢ w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolnos¢ percepciji).

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezkg chorobe lub majg za sobg operacje,

e przy przezigbieniach z goraczka, zylakach, zapaleniach zyt, zakrzepowych zapaleniach zyt,
z6ttaczce, cukrzycy, chorobach nerwéw (np.: rwa kulszowa) i ostrych zapaleniach.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikfe z niewtasciwego uzytkowania.

3. Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa
Nalezy przeczytac¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek moze spo-
wodowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywaé niniejszg instrukcje obstugi i udostepniaé
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazaé niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzgdzeniem.

OSTRZEZENIE

Trzymaé z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.
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Porazenie pradem
OSTRZEZENIE
Aby uniknac ryzyka porazenia pradem, urzadzenia do masazu nalezy uzywac - jak kazdego innego
urzadzenia elektrycznego - z zachowaniem nalezytej ostroznosci.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:

e wylgcznie w sieci z napieciem odpowiadajacym podanemu na aparacie,

¢ nigdy w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen urzadzenia lub dodatkowego wyposazenia,
¢ nigdy podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtgczy¢
od sieci. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagnaé za kabel lub urzadzenie.
Nigdy nie trzymaé ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajacy. Zachowac odstep
pomiedzy kablami a cieptymi powierzchniami. Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.
Jezeli przewdd sieciowy urzadzenia jest uszkodzony, moze zostaé wymieniony wytacznie przez
producenta lub autoryzowany serwis.

Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie do masazu, wtyczka i kabel nie majg kontaktu z wodg lub inng
ciecza.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:
e tylko w suchych pomieszczeniach,

e tylko suchymi rekami,

e nigdy w wannie, pod prysznicem lub przy wypetnionej woda umywalce,

e nigdy w basenie, jacuzzi czy saunie,

¢ nigdy na wolnym powietrzu.

Nie nalezy siega¢ po urzadzenie, ktore wpadto do wody. W takiej sytuacji nalezy natychmiast
wyciagnac wtyczke z kontaktu.

Naprawa
OSTRZEZENIE
Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika. W
sprawie naprawy zwrd¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE
Przy niewtasciwym uzytkowaniu wzgl. niezgodnie z zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi infor-
macjami powstaje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzgdzenie nalezy uzywac
e nie uzywac bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajduija sie dzieci,
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
Uzywanie
UWAGA
Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac
wtyczke z kontaktu.
e Nalezy zwrocié uwage na to, aby ruchome czesci mogty caty czas poruszaé sie swobodnie.
Nalezy uwazaé, aby wtosy nie wplataty sie w urzadzenie.
Unika¢ kontaktu ze szpiczastymi lub ostrymi przedmiotami.
Nie zgina¢ urzadzenia ani kabla.
Chroni¢ urzadzenie przed bliskim kontaktem ze zrodtami ciepta takimi jak piece i kaloryfery oraz
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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Utylizacja
UWAGAI

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia
nie nalezy go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.

zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy ﬁ
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

—
W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

4. Opis urzadzenia
1 Wiacznik/wytacznik
1 0: wyt
- M: masaz wibracyjny
M-+H: masaz wibracyjny z funkcjg ogrzewania
2 Swiatto podczerwone
i, 3 Wymienne nasadki masujace

s us e

5. Uruchomien

e Usung¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.

e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu. Urzadzenie musi by¢ przy tym wytaczone.
e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

6. Obstuga

Przed podtgczeniem przewodu zasilajgcego do sieci upewnic sig, ze urzadzenie jest wytaczone. Urzadzenie
nalezy wiaczy¢, przesuwajac przetacznik na zgdany poziom masazu ,M” lub ,M+H".

Urzadzenie nalezy poprowadzi¢ jedna lub dwiema rekami do obszaru ciata, ktéry ma by¢ masowany.
Mozliwe jest masowanie w pozycji stojgcej, siedzacej lub lezacej siebie lub innej osoby. Poprzez silny lub
stabszy nacisk aparatu do masazu mozliwa jest zmiana intensywnosci masazu. Okreslone miejsce ciata
nalezy masowac nie dtuzej niz 3 minuty, a nastepnie przejs$¢ do innych obszardw ciata.

Masaz mozna prowadzi¢ z lub bez naktadki masujacej. Wybra¢ w tym celu naktadke wg wtasnego
gustu. Przy stosowaniu ciepta podczerwieni ,M+H” natozone nasadki przeszkadzajg w doptywie ciepta
od zrédia. Z tego wzgledu ustawia¢ urzadzenie tylko na ,M”, jesli zatozona jest naktadka masujaca.

(i) Wskazéwka
Nie uzywac urzadzenia na krétko przed pdjsciem do tézka. Masaz moze mie¢ takze dziatanie sty-
mulujace i spowodowaé niemoznosé zasniecia.

OSTRZEZENIE

e Masaz musi by¢ przez caly czas odbierany jako przyjemny i relaksujacy. Nalezy przerwa¢ masaz
lub zmieni¢ pozycje urzadzenia, jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny lub bolesny.

e Nie zaciska¢ ani nie wciskac¢ na site zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcéw w okolicy
gtowic masujacych.

37



7. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

Odtaczone i schtodzone urzadzenie przeciera¢ tylko lekko nawilzong Scierka. Uzywaé lekkiego srodka
Czyszczgcego.

OSTRZEZENIE

¢ Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sig
zaden ptyn.

e Urzadzenia uzywa¢ dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie
Przechowywaé urzadzenie w suchym, chtodnym miejscu, z dala od dzieci. Zaleca sie przechowywanie
w oryginalnym opakowaniu.

8. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki

Gtowica masujaca nie | Urzadzenie nie jest podiaczone do Podtaczy¢ wtyczke sieciowq i

porusza sie. pradu. wiaczy¢ urzadzenie.
Urzadzenie nie jest wigczone. Wiaczy¢ urzadzenie.

9. Dane techniczne

Wymiary (szer./wys./gt.) ~65/80/330 mm
Ciezar ~0,35kg

Moc nominalna 6W

Napiecie nominalne 230-240V ~50 Hz

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian
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